
 

 

针灸教学团队工作汇报 

首都医科大学附属北京中医医院针灸科 

李彬 

 
 

北京中医医院针灸教学团队 

2019.11.16 



 

 

 

 

01 02 

03 

北京中医医院及针灸科简介 

教学实施 

教学管理 

04 
重要活动 

汇报目录 



 

 

 

 

（1）建院历史 

 1956年建院，建国后北京第一家中医医院 

 三级甲等中医医院，下设北京市中医研究所、北京市中药研究所等  

 

建院之初（50年代末） 70年代末 医院门诊楼外景 

我院历史底蕴深厚，传承源远流长 

一、北京中医医院及针灸科简介 



 

 

 

 

（2）医院科室设置 

科室设置齐全 

一、北京中医医院及针灸科简介 



 

 

 

 

（3）中医特色发挥——院内制剂 

 中医特色技术 89 种。  院内制剂 192 种，其中中药制剂 164 种 

 中医药特色：非药物疗法、针刺、火针、艾灸、拔

罐、刮痧、小针刀、正骨、手法复位、小儿捏积。 

 中药饮片使用  38.7%，非药物疗法 18.9% 

 

 

 医院制剂 “红纱条”，疗效神奇，名震汶川 

 门诊煎药室采用现代工艺，高效快捷 

 病房煎药室保留传统工艺，一人一锅 

 

（4）中医特色发挥——中医特色技术 

一、北京中医医院及针灸科简介 

中医特色明显，综合实力强劲 



 

 

 

 

（5）专科、学科建设——取得成效 

 编制床位数 1400张，开放683张 

 年门诊人次 2278559 

 年出院人次 21006 

 省部级课题数目（近3年）119 项 

 省部级科研成果、专利 24 项 

 4 个层级，23个各级重点专科 

 5 个国家局重点专科协作组组长单位， 

 9 个病种组长单位 

 5 个国家局重点学科 ，8 个北京市重点学科 

我院专科优势明显，学科建设领先 

一、北京中医医院及针灸科简介 



 

 

 

 

（6）人才队伍 

名家荟萃，重在传承 

 国医大师 2 人 

 全国名中医 2人 

 首都国医名师 24 人 

 全国优秀中医临床人才 16 人 

 享受政府特殊津贴 27 人 

 北京市新世纪百千万工程市级人选 6 人 

 北京市卫生系统“十百千”人才 16 人 

 北京市卫生系统“215”人才 22 人 

 北京市中医药人才(125计划) 44 人 

 全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师 35 人 

 北京市老中医药专家学术经验继承工作指导老师 13 人 

 全国名老中医药专家传承工作室 21 个 

 北京市“薪火传承3+3”工作室站 27 个 

 

一、北京中医医院及针灸科简介 



 

 

 

 

（7）医、教、研协同发展 

一、北京中医医院及针灸科简介 

 国家中医药管理局治未病基地 

 中医药国际合作基地 

 中医急诊临床基地 

 中医适宜技术推广基地 

 …… 

 

医疗 

 北京市中医研究所 

 北京市中药研究所 

 北京市赵炳南皮肤病医疗研究中心 

 …… 

 

科研 

 首都医科大学中医药临床医学院 

 北京中医药大学北京中医临床医学院 

 国家级、市级中医住院医师规范化培训基地 

 中医药标准化研究推广基地 

 全国中医医院信息化示范单位 

 北京市国际针灸培训中心 

 …… 

 

教学 



 

 

 

 

（8）教师队伍雄厚，教学资源丰富 

一、北京中医医院及针灸科简介 

 正高职称：134 人 

 副高职称：159 人 

 医疗带教：378 人 

 药学带教：51 人 

 医技带教：49 人 

 

 中医硕士、博士专业学位授权点、博士后流动站 

 

 博士研究生导师：11 人 

 硕士研究生导师：45 人 

 教授、副教授：42 人 

 规培师承指导老师：106 人 



 

 

 

 

（9）临床技能训练条件及教学技术设备 

一、北京中医医院及针灸科简介 

 占地面积：180 平方米 

 各种模型、教学设备：>200 种（内、外、妇、儿、针灸、骨伤科等训练项目） 

 教学培训设备：>1000 万元 

 

① 多功能厅：可容纳 >130 人，全自动录播系统 

② 阶梯教室：可容纳 >82 人，电子大屏、教学电脑及影像设备 

③ 实训室：可容纳 >61 人，全自动录播系统 

④ 录播室：可容纳 >41 人，全自动录播系统 

 



 

 

 

 

（10）图书馆及信息网络平台 

一、北京中医医院及针灸科简介 

 普通图书：>28000 册 

 中文期刊合订本：>7000 册 

 线装书：>2500 函 

 享有首都医科大学图书馆的电子资源： 

① 11 个中文数据库 

② 28 个外文数据库 

③ CHKD的4个主要数据库 

④ “云数字图书馆”项目 

⑤ ….. 



 

 

 

 

 国家临床重点专科 

 国家中医药管理局重点专科 

 北京市中医管理局重点专科 

 国家中医药管理局针灸重点学科 

 北京市中医针灸重点学科 

 北京市医院管理局“扬帆”计划重点医学专业 

 北京针灸学会会长单位 

 中国针灸学会火针专业委员会主任委员单位 

 国家中医药管理局中风病协作组组长单位 

 针灸神经保护北京市国际科技合作基地 

 北京市国家中医重点专科辐射工程——首都核心专科（X） 

 北京市科委神经调控重点实验室 

 首都医科大学神经病学系委员单位 

 首都医科大学康复医学系委员单位 

 北京市中医管理局“三优教学团队” 

 

 

一、北京中医医院及针灸科简介 

北京中医医院针灸科 



 

 

 

 

 历史悠久，底蕴深厚 

 成立于1956年； 

 名医荟萃，流派云集，如金针王乐亭，管针贺惠吾、治痛夏寿人，三通贺普仁、治神周德安等，是
北京地区针灸学科的重要代表。 

 建立王乐亭、贺普仁、周德安全国名老中医室站，王麟鹏、程海英“宽街明医”工作室； 

 培养多位国家级及市级学术继承人，学术传承脉络清晰； 

 围绕优势病种及疑难病开展名老中医经验的疗效验证、针刺机理研究及传承推广； 

 临床病种达到 400 多种，门诊量逐年递增，针灸为核心的特色诊疗技术 40 余种。 

 注重传承，疗效显著 

 针灸古籍整理研究 

 名老中医工作室建设 

 多学科联合的贺氏火针针具研究 

 近代京城针灸名家学术思想及流派研究 

 多维研究，系统创新 

一、北京中医医院及针灸科简介 



 

 

 

 

   七、挂靠单位情况——北京中医医院针灸中心 



 

 

 

 

针灸科名医传承 

担任国家中医药管理局，第三、四、五批全国老中医药

专家学术经验继承工作指导老师（国家级指导老师） 

“全国名老中医传承工作室建设项目”，周德安名老中

医传承工作室（国家级） 

北京市中医药薪火传承“3+3工程”，周德安名医传承

工作站（北京市级） 

周德安 贺普仁 

担任国家中医药管理局，第一、二、三批全国老中
医药专家学术经验继承工作指导老师（国家级指导
老师） 

国医大师贺普仁传承工作室-国家中医药管理局（国

家级） 

贺普仁名老中医工作室-北京市医管局（北京市级） 

依托2个国家级、2个市级名医工作室（站），中医药传承和人才教学培养稳步推进 

一、北京中医医院及针灸科简介 



 

 

 

 

二、教学管理 

（1）管理制度 

 针灸科入科培训制度 

 针灸科规培医师培训方案 

 针灸科出科考核及评价标准 

 …… 

 针灸科教师管理和考核制度 

 教师培养机制、人才使用机制（明确分工与职责）、 激励与奖惩机制等 

 …… 

 

带教老师 

规培学生 



 

 

 

 

二、教学管理 

（2）管理团队 

 已针灸科主任为组长，抽调科室教学骨干，成立“针灸科教学指导小组” 

 各司其职，协调高效 



 

 

 

 

二、教学管理 

（3）制度实施 

 负责科室教学工作的统一管理 

 相关制度的制定和年度计划的制定等； 

教学组组长 

 协助教学组长落实科室教学相关工作 

 及时传达教育处相关信息 

 安排规培医师入科教育 

 统筹科室教学课表及名老中医查房等工作 

教学秘书 

 教学骨干是科室规培教育工作的基石 

 负责安排规培医师入科后的个性细节工作 

 包括：入科培训、带教老师安排、门诊跟师计划、每月教学活动表上报、教学查房、小讲课、病例讨论等教学

活动的安排、规培医师工作量及夜班费的上报、出科考试的安排等。 

教学骨干 



 

 

 

 

三、教学实施 

（1）教学任务 

 针灸教学团队每年承担 >100 人次规培医师的教学工作 

 按时组织学术讲座、病例讨论、教学查房、名老中医查房、小讲座

等教学活动 

 每月通过考核出科学生 >10 名。 



 

 

 

 

三、教学实施 

（2）教师队伍 



 

 

 

 

三、教学实施 

李彬 

博士，主任医师，副教授，硕导 

 中国针灸学会火针专业委员会主任委员 

 中国针灸学会理事 

 北京中医药大学针灸推拿学系副主任委员 

 作为主编编写十三五特色教材《贺普仁针灸

学》 

 作为副主编出版书籍2部 

 作为编委参编书籍3部 

 发表学术论文四十余篇，其中教学论文7篇 

 …… 

 

孙敬青 

主任医师，副教授，硕导 

 北京市中医规范化培训针灸推拿学专业委员会

委员 

 全国第四批中医优秀临床人才 

 有二十多年的临床带教经验，爱岗敬业，为人

师表，认真带教，关心爱护住陪医师，受到医

师的爱戴 

 作为教学秘书，严格落实各项教学工作制度 

 …… 

 

（2）教师队伍-主要成员简介 



 

 

 

 

三、教学实施 

（2）教师队伍 

 针灸科教学团队共 40 人。其中，教授 1 人，副教授 5 人。博士研究生导师 1 人，硕士研究生导师 7 人。 

 近3年，教学团队中，晋升硕士研究生导师 4 人，副教授 4 人。 

 近3年，教学团队中，晋升兼职教授 1 人，兼职副教授 4 人。 

 近3年，教学团队中，获得讲师资格共 15 人。 

2 
14 

24 

教学团队职称 

初级职称 

中级职称 

高级职称 

13 

19 

8 

教学团队学历 

博士 

硕士 

学士 



 

 

 

 

三、教学实施 

（2）教师队伍 

 符合条件的青年医师全部完成北中医课堂及带教试讲。 

 符合条件的青年医师全部完成高校教师岗前培训，取得

资格证书。 

 全体青年教师参加“教学质量月活动”，取得培训证书 

 陆续委派教师 10 人次参加了 同仁医院的“教师训练营

”、天坛医院的“师资培训班”、宣武医院的“青年教

师培训班”，提高青年教师的教学能力。 

教学团队注重师资培养 



 

 

 

 

三、教学实施 

（2）教师队伍-教学获奖 

 第六届全国高等中医院校青年教师教学基本功竞赛二等奖及最佳现场教学奖（2019 年度） 

 第五届全国高等中医院校青年教师教学基本功竞赛二等奖及最佳现场教学奖（2018 年度） 

 北京中医药大学教学基本功竞赛一等奖（2018 年度） 

 获奖教师-陈鹏 

 

主要教学获奖 

 北京中医医院教学基本功竞赛一等奖（2019 年度） 

 获奖教师-李焕芹 

 

 首都医科大学中医药临床医学院第三届青年教师教学基本功

比赛三等奖（2017 年度） 

 获奖教师-张帆 

 

…… 



 

 

 

 

三、教学实施 

（3）教学特色 

创新新改革措施 01 

 重视针灸理论联系临床实际操作，锻炼规培医师临床动手能力 

 从而增强对学科理论的深入掌握和应用。 

 
 在针灸课程教学方法与内容方面，我们引进先进的教学理念和教学方法 

 针灸科在中风病综合防治、原发性头痛研究等领域的中西医诊断、治疗、现代研究方面达到目前国内领先水平，在

针灸带教中，在符合规培教学大纲的基础上，强化中风、头痛等优势病种及名老中医经验传承。 

 在教学中善于将传统医学与现代医学巧妙结合，突出诊疗特色，在符合教学大纲

的情况下，不断补充教学内容 

 编写科内充教材------《针灸科规培医师手册》，深受学生好评！ 

 



 

 

 

 

三、教学实施 

（3）教学特色 

注重临床能力的培养 02 

 讲课内容由教学主治安排在固定时间，课表提前向各病区发放，由经验丰富的高年资主治医师以上人员担任教师 

 课程包括神经系统查体、脑血管病相关学习等，保证查房和授课的质量。 

 课程在原有培训方案的基础上结合针灸科特色进行培训 

 如贺氏三通法治疗中风病、贺氏火针技术的应用、周氏调神法治疗原发性失眠、灸法和拔罐技术的应用。 



 

 

 

 

三、教学实施 

（3）教学特色 

强调专业技能的培养 03 

 在每周教学查房中，针对针刺操作、常见病种、腧穴进行重点讲解，安排小讲课 

 具体内容有腰椎穿刺术、针刺注意事项、常见疾病取穴、拔罐、灸法和放血疗法的操作要点等。 

 针对值班过程中常见内科急症，特请院内、外专家进行相关技能培训。 

技
能
培
训
与
考
核 

专
题
讲
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三、教学实施 

（3）教学特色 

强化出科考核培训 04 

 学生出科考试前，带教教师根据培训要求进行考前辅导 

 内容包括针灸科基础理论考核及问诊、查体、书写病历、针

刺等实际操作考试 

 考前强化培训要点，针对各个环节暴露出的问题进行修正，

提高考试成绩，圆满完成培训考核。 

 每年我科均派出教师参与北京市中医规范化培训考核培训。 

北
京
市
中
医
规
培
结
业
考
试 

考
官
培
训
合
格
证
书 

注重培养学生的中医思维 05 

 利用晨读经典、交班中医汇报、病历书写经典应用示例等方式复习经典，积极培养规培医师中医临床思维。 



 

 

 

 

三、教学实施 

（3）教学特色 

中医特色教学方式方法 06 

 贺氏火针、王乐亭六寸金针等我科的特色针具 

 安排其徒弟或老前辈进行授课。 

特色的针具教学 

 在教学过程中，注重对学生经络循行和腧穴定位的指导，应用针灸铜人或针灸人模具等

教学仪器进行学习。 

经络和腧穴的标注 

 隔姜隔盐灸法治疗中风后排尿障碍是我科特色的诊疗技术，以此为切入点 

 我们注重对学生进行灸法的培训，包括对灸具的分类、热敏灸等特色灸法的介绍等 

灸法教学 



 

 

 

 

四、重要教学活动 

（1）三优精英汇 

 由北京中医院针灸科牵头组织的“三优精英汇”教学经验分享会于2018年1月29日在北京亮马河大厦举行 

 进一步提高北京市中医住院医师规范化培训质量，加强全市规培基地指导教师队伍建设 

 与会专家：我院针灸科三优教学团队首席教师李彬主任、呼吸科三优教学团队首席教师王玉光主任、东方医院推拿科三优教学团

队首席教师付国兵主任及各自团队代表参会并发言 

 通过交流、探讨，深化规培教学改革、教学管理，加强规培课程建设、标准研究、带动基地各科室培训内涵的提升 

建立相互沟通的平台，打造一批管理优、教学优和效果优的三优教学团队 



 

 

 

 

四、重要教学活动 

（2）三优大咖行 

 初衷：三优教学团队与学生深入交流，学生提出的问题之一就是从网络等其他途径看到一些针灸无效的外国研究报

道，影响学生的信心。因此，将国外顶级专家请到针灸科，与专家直接对话，可以解决学生的疑虑。 

 2019年4月17日，我院针灸科举办三优教学团队活动，本次活动以“三优大咖行“为核心 

 邀请《STROKE》杂志主编 Marc Fisher 教授、克瑞顿大学医学院医学系终身教授肖桂山教授来院进行学术交流 

 三优教学团队负责人李彬主任及教学团队骨干教师参会。 
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四、重要教学活动 

（3）三优名家行 

 针灸科三优教学团队从2018年开始，每个月均进行一次我科名老中医查房 

 邀请国家级名老中医周德安教授、王麟鹏教授、程海英教授，每年共 12 次 

 

周德安教授讲解病例 王麟鹏教授细致查体 程海英教授床边诊治 

针对特殊病例，从诊断辩证到治疗取穴，让学生们有机会近距离学习、感受国家级名老中医的诊疗思路，行针手法 



 

 

 

 

四、重要教学活动 

（4）三优中药行 

 2018年8月22日，针灸三优教学团队前往广誉远中药厂进行了“三优中药行”的主题教学活动。 

 广誉远始创于明嘉靖二十年（公元1541年），距今已有

470余年的历史，在清代曾与广州陈李济、北京同仁堂、

杭州胡庆余堂并称为“四大药店” 

 主导产品“龟龄集”和“定坤丹” 现为国家级保密品种

， “龟龄集”、“定坤丹”和“安宫牛黄丸”被中华人

民共和国国务院认定为国家级非物质文化遗产产品。 



 

 

 

 

四、重要教学活动 

（5）三优大比拼 

 2018年3月6日，我科举办了“三优大比拼”中医经典知识竞赛。并得到了教育处的大力支持。 

 赛前专题研讨会，共同确定了针灸基础、伤寒论、金匮要略等考核范围，督促学生认真学习 

 经过一个月的精心准备，14 名学生报名参赛，比赛中参赛选手表现出色。 

增强学生的中医理论功底和中医经典运用能力，进一步激发“学经典、背经典、用经典”的热情 

促进培养“真学中医、真懂中医、真用中医”的青年中医人 

 



 

 

 

 

四、重要教学活动 

（6）三优辩药精 

 以临床为出发点，以提高同学的中医临床疗效为目的，与我院药学部联合开展“三优辩药精”活动。 

初衷：源于同学们的临床中的实际问题 ？ 
 “当开山楂的时候，药房给抓生山楂还是焦山楂?“ 

 ” 当开白术的时候，药房给拿生白术还是炒白术?” 

 “我们有时候开全蝎，10只大小中等的全蝎有几克？” 

 …… 



 

 

 

 

四、重要教学活动 

（7）三优外文行 

 邀请我科研究生瑞典人艾马丁每周周四下午一小时，学习医学英语。 

 初衷：学生在针灸科学习期间表现出对针灸英文文献的学习热情，但医学英语水平较低。 



 

 

感谢各位领导专家！ 


